
Ë¯ÂÙÒ†˙‡ÂÙ¯Ï†˙ÈÏ‡¯˘È‰†‰¯·Á‰†Ï˘†ÈÓÂ‡ÏÈ·‰†ÒÎ‰

·È·‡≠Ï˙†¨¢‰Ó¯ÂÙ†Ô„¢†ÔÂÏÓ†¨≤∞∞∏†ÈÂÈ·†±≤≠±±†¨È˘ÈÓÁÂ†ÈÚÈ·¯†ÌÈÓÈ

‰Ó˘¯‰†ÒÙÂË
∫Ï‡†ÈØÁÏ˘Â†¯Â¯·†„È†·˙Î·†ÈØ‡ÏÓ†‡‡

®ÈÏ¯È˘†È„ÈÏ©†∂∑±≥∏†¨·È·‡†Ï˙†¨∏≤†ÔÈ‚·†ÌÁÓ†Í¯„†≠†¢ÌÈÒÎ†ÌÈ˜ÙÂ‡¢
shirley@ofakim.co.il†∫ÈÂ¯Ë˜Ï‡†¯‡Â„†¨∞≥≠∑∂±∞∑ππ†∫Ò˜Ù†¨∞≥≠∑∂±∞∏≤∏Ø∞¥†∫ßÏË

™‰¯·ÁÏ†Ì˘¯È‰Ï†ÌÈÈÂÚÓ‰†ÌÈ˘‡†ÆÏÏÂÎ†≤∞∞∏†˙˘Ï†„Ú†¯·Á‰†ÈÒÓ†˙‡†ÌÏÈ˘˘†ÈÓ†Â‰†Ë¯ÂÙÒ†˙‡ÂÙ¯Ï†‰¯·Á·†¯·Á
ÆÈ¢¯‰†˙Â¯ÈÎÊÓ†ÏÂÓ†˙‡Ê†˙Â˘ÚÏ†ÌÈÏÂÎÈ†¨ÌÈÓÂÏ˘˙†¯È„Ò‰Ï†ÌÈ˘˜·Ó‰†ÌÈ˜È˙Â†ÌÈ¯·Á†Â‡†¨ÌÈ˘„Á†ÌÈ¯·ÁÎ

™ÌÈ¯ÊÁ‰†ÂÈ‰È†‡Ï†‰Ê†„ÚÂÓ†¯Á‡Ï†ÆÏÂÙÈË†ÈÓ„†Á¢˘†µ∞†ÈÂÎÈ·†ÌÂ˘È¯‰†ÈÓ„†Â¯ÊÁÂÈ†≤∏Æ∞µÆ∞∏†ÍÈ¯‡˙Ï†„Ú†˙ÂÙ˙˙˘‰†ÏÂËÈ··
ÆÏÏÎ

¯‡Â˙‰ÁÙ˘Ó†Ì˘ÈË¯Ù†Ì˘

˙·Â˙Î¯ÈÚ„Â˜ÈÓ

ÔÂÙÏË†ßÒÓ„ÈÈßÒ˜Ù†ßÒÓ

∫˙ÂÁÓ˙‰†ÌÂÁ˙∫‰„Â·Ú†ÌÂ˜Ó
®Ì˘†‚˙†¯Â·Ú©†˙ÈÏ‚‡·†Ì˘†˙ÂÈ‡

Surname Firstname Title

∫Ó¢Ú·†¢ÌÈÒÎÂ†˙Â¯ÈÈ˙†ÌÈ˜ÙÂ‡¢†˙„Â˜ÙÏ†∫‰‡ÁÓ‰·†ÌÂÏ˘˙
ÍÒÍÈ¯‡˙Ï˜·

¯Á‡ØË¯Î‡¯˘ÈØ‰ÊÈÂ†∫®ÏÂ‚ÈÚ·†ÔÓÒ©†∫È‡¯˘‡†ÒÈË¯Î·†ÌÂÏ˘˙

ÒÈË¯Î†ßÒÓ
ÒÈË¯Î†Û˜Â˙ÆÊÆ˙˘¢Ú

Î¢‰Ò‰ÓÈ˙Á

Æ®˘˜Â·Ó‰†ÌÂÈ‰†˙‡†ÔÓÒÏ†‡©†‡ÏÓ†ÒÎ†Ø†È˘ÈÓÁ†ÌÂÈ††Ø††ÈÚÈ·¯†ÌÂÈ††∫Ï†Ì˘¯È‰Ï†ÈÂˆ¯·

Ë¯ÂÙÒ‰†˙‡ÂÙ¯Ï†‰¯·Á·†¯·Á†‰ÁÓÂÓ≥∞∞¥µ∞≥µ∞∂∞∞
Ë¯ÂÙÒ‰†˙‡ÂÙ¯Ï†‰¯·Á·†¯·Á†‰ÁÓ˙Ó†Ø†È‡ÂÙ¯≠‡¯Ù≤∂∞≥∂∞≥±∞¥±∞

Ë¯ÂÙÒ‰†˙‡ÂÙ¯Ï†‰¯·Á·†¯·Á†‡Ï†‰ÁÓÂÓ¥∂∞∂µ∞µ±∞∑∞∞
Ë¯ÂÙÒ‰†˙‡ÂÙ¯Ï†‰¯·Á·†¯·Á†‡Ï†‰ÁÓ˙Ó†Ø†È‡ÂÙ¯≠‡¯Ù≥π∞µµ∞¥¥∞∂∞∞
„È˙Ú†˙˙ÂÓÚ·†¯·ÁØ‰ÈÙ¯˙ÂÈÊÈÙ‰†ÌÂ„È˜Ï†‰˙ÂÓÚ·†¯·Á≥≥∞¥∂µ≥∑µµ±∞

˙Ó„˜ÂÓ†‰Ó˘¯‰
≤∏ÆµÆ≤∞∞∏†„Ú

˙¯ÁÂ‡Ó†‰Ó˘¯‰
≤∏ÆµÆ≤∞∞∏†¯Á‡Ï

„Á‡†ÌÂÈ„Á‡†ÌÂÈ ‡ÏÓ†ÒÎ‡ÏÓ†ÒÎ

˙ÂÙ˙˙˘‰†∫¯Â·Ú†®Ó¢ÚÓ†ÏÏÂÎ©†™Á¢˘·†‰Ó˘¯‰†È¯ÈÁÓ
¯Â˜È·†¨ÌÈÈ¯‰ˆ†˙ÁÂ¯‡†¨˙Â˜ÒÙ‰·†‰‚ÂÚÂ†‰Ù˜†¨˙Â‡ˆ¯‰·

ÆÛ˙˙˘Ó†˜È˙Â†‰ÎÂ¯Ú˙·

ÒÎ†Ì„˜†˙„ÒÏ†‰Ó˘¯‰
±∞Æ∂Æ∞∏†¨ß‚†ÌÂÈ†≠†Í¯È†‰ÈÙÂ˜ÒÂ¯˙¯‡†ÈÁÂ˙È†Ò¯Â˜
®ÒÎÏ†ÌÂ˘È¯·†‰˙ÂÓ©†·ÂÏÈÎÈ‡†Á¢È·

Ë¯ÂÙÒ†˙‡ÂÙ¯Ï†‰¯·Á·†¯·Á†‡ÙÂ¯Á¢˘†≥∞∞†≠
Ë¯ÂÙÒ†˙‡ÂÙ¯Ï†‰¯·Á·†¯·Á†‡Ï†‡ÙÂ¯Á¢˘†µ∞∞†≠

ÒÎ·†˙Â‡„ÒÏ†‰Ó˘¯‰
˘‡¯Ó†ÌÂ˘È¯·†‰˙ÂÓ†¨ÛÒÂ†ÌÂÏ˘˙†‡ÏÏ©

®ÈÂÙ†ÌÂ˜Ó†ÒÈÒ·†ÏÚ

ÈÚÈ·¯†ÌÂÈ∞∑∫≥∞Kettlebells†È¯Â„Î
È˘ÈÓÁ†ÌÂÈ∞∑∫≥∞¯˘ÂÎ†˙„Ò


